PULS: Forskningsprofilen -
delrapport 1

Om detta dokument

Denna delrapport kompletterar ovrig redovisning av arbetet med den
utredning av Luspengymnasiets forskningsprofil som ingar i det 6vergripande
projektet PULS'. Rapporten kan ldsas fristiende men lamnas dven som bilaga
eller l1ankat dokument till projektets kvartalsvisa redovisning av

genomfort arbete.

Ambitionen hér ar att dokumentera processen pa ett siatt som kan ge ett
mervarde for projektigare, arbetsgivare, medarbetare, samarbetspartners och
finansidrer men varken forekommer i dagordningar, motesanteckningar eller
ar tankt for slutrapporten . Delrapporten ger ocksa en fullstindigare och mer
nyanserad bild 4n de kategorier som finansidrer och projektledning definierat
for redovisning av arbetstid. Beroende pa hur man tolkar dessa kan man
sortera olika uppgifter pa olika satt — vilket tyvarr redan blivit fel i en forsta
redovisning. Har beskrivs dock arbetet s pass utforligt att man kan ga tillbaka
och korrigera den redovisade tiden retroaktivt om sa skulle behovas.

Arbetet hittills har t.ex. dragit stor nytta av den senaste utvecklingen inom Al
och digitalisering vilket narmast kan ses som en form av metodutveckling (som
ar en av ESF:s kategorier men som jag inte ska redovisa tid for). Flera digitala
verktyg har skapats med syfte att underlitta och effektivisera administrativa
uppgifter men kan ocksa anviandas mer generellt i andra projekt och
sammanhang. I de flesta fall har jag lagt sddant "noérdvandigt”
utvecklingsarbete utanfor sjalva utredningen for att inte belasta projektet —
men for att kunna genomfora det pa den tid som finns tillginglig! For att fler
ska kunna fa storre nytta av det beskriver jag det ndgot mer ingdende har.

I nagra fall har jag stott pa och behovt 16sa vissa tekniska problem, som varit
ett hinder for fortsatt arbete. Allmanna programvarufel eller s.k. buggar har jag
meddelat utvecklare av programvara. Andra tekniska problem som jag lyckats 1
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0sa, sjalv eller med hjalp av AI3, har jag delat med mig av i olika
diskussionsforum+.

I nagra fall ar dock de digitala verktyg och system som arbetsgivaren
tillhandahaller alltfor allménna, begransade eller otillrackliga® for de relativt
avancerade funktioner jag behover. Jag har darfor aven reflekterat nagot 6ver
hur de strukturer och processer jag stott pa battre skulle kunna stédja ett
utvecklingsarbete med Al, digitalisering, och kanske t.o.m. “qubitalisering”© i
en inte alltfor avlagsen framtid. Detta ar en stindigt pdgaende process som ska
ses som ett kritiskt forhallningsséatt med syfte att bidra till utveckling och inte
bara blint acceptera status quo. Det kan rora sig om tusentals timmar som gar
forlorade varje ar i en storre organisation p.g.a. ineffektivt anvindande av
moderna tekniska l6sningar eller undermaéliga produkter och processer.

Detta ar i sig, ocksa ett forsok att bidra till organisationsutveckling, en annan
av ESF:s kategorier for projektredovisning. Det ar en fascinerande upptackt att
redan detta utvecklingsarbete skulle kriava flera manaders heltidsarbete, eller
t.o.m. narmar sig ar — jamfort med om man skulle gjort det fran grunden utan
Al Som tidigare chef, projektledare och politiskt ansvarig for gemensamma
skattemedel vilkomnar jag en diskussion om hur vi kan bygga robusta,
kostnadseffektiva och héllbara organisationer. OBS! Detta ar sarskilt angelaget
i glesbygd dar fa manniskor ska utfora manga kvalificerade uppgifter och det
kravs fler specialistfunktioner per capita samtidigt som befolkningen ofta ar
aldre och utbildningsnivan lagre.”

Denna delrapport ar daremot inte anpassad till en bredare publik dn de som ar
involverade i projektet och andra intresserade personer. Forkortningar och
begrepp kan forekomma utan forklaringar® men det ir ju bara att kontakta
mig om man undrar 6ver nagot. Kanske ar ocksa denna forsta delrapport nagot
ldng och bitvis teknisk men den som inte ar intresserad av tekniska detaljer
eller personliga reflektioner som gransar till kunskapsteori, pedagogik och
politik kan ju n6ja sig med den inledande redovisningen i punktform.

Arbetet hittills

o Efter viss fordrojning pa Region Viasterbotten blev jag formellt
(ater)anstilld som projektkoordinator® pa 40% fr.o.m. 2025-02-12
t.0.m. 2027-06-30 — alltsa for lite drygt tre manader sedan — och lite drygt
ett ar kvar av projekttiden.
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e Arbetstiderna ir formellt mdndag—torsdag kl. 8—12 men i praktiken
flexibla av foljande skal:

v Samarbetspartners kan ha olika mojligheter och behov av motestider.

v Andra schemalagda moten, sammantraden och ataganden kan ske utan
att det drabbar projektet.

v Vissa uppgifter kan utforas mer effektivt med langre sammanhangande
tid an uppsplittrat pa flera korta pass.

v/ Arbetsgivaren ville dven att jag skulle borja sa snart som mojligt och
redovisa tid retroaktivt for genomfort arbete i vintan pa att alla
formella delar var avslutade.

¢ Tidsredovisningssystem. Av dessa skl och (en)vis av tidigare
erfarenheter fran projekt med ESF och andra finansidrer borjade jag med
att skapa ett automatiserat digitalt system for att logga arbetstid pa
enklast mojliga satt for att enbart administration inte ska ta vardefull tid
fran karnuppdraget. 1°

v Systemet beskrivs mer ingaende nedan for den intresserade.

v Arbetstid kan loggas via dator, mobil eller klocka med en
knapptryckning — men kan dven justeras manuellt vid behov.

v Loggboken kan exporteras till Excel for berakning av sammanlagd tid,
for olika deluppgifter eller totalt.

v Ytterligare rutiner och strukturer stodjer effektivt planering,
uppfoljning och redovisning.
o Digital infrastruktur for utredningen

v bl.a. Google Drive (for bred spridning av dokument), Microsoft Teams
och Trello for externa kontakter och diverse lokala verktyg jag utvecklar
dynamiskt vid behov.

v Konvertering och import av ndrmare 15 000 mejl som bl.a. ror
forskningsprofilens tidigare bakgrund och utveckling. ™

v Diverse skript och funktioner for att kunna hantera ca 250 000 mejl.
¢ Kontakter med Gunnar Berg, prof. em. i pedagogik och expert pa

skolutveckling utifran analys av skolkulturer och den s.k. brevmetoden
kompletterad med intervjuer och dokumentanalyser.
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¢ Bildande av forskargrupp med Gunnar Berg ovan, Anette Edin-
Liljegren (AEL), senior forskare, CHG och Fanny Pettersson (FP), docent i
pedagogik, UMU och mig Per-Daniel Liljegren (P-D), CHG, for
vetenskaplig utviardering av effekter av forskningsprofilen och
forutsattningar for dess utveckling.

v 2026-02-27 Sonderande mo6te med GB, AEL och P-D i Stockholm.
v 2026-04-16 Mote 1 med forskargruppen.
v 2026-05-07 Mote 2 med forskargruppen.

e Moten (2026-01-29, 2026-05-05) med delprojektledare och

Luspengymnasiet om forskningsprofilens bakgrund och mojligheter att
ateruppta den. '?

v Forfragan om intresse for kulturanalys(er).

v Samtal om inspirationsforelasning/workshop/seminarium med bl.a.
jamforelser mellan digitala virdmoten '3 och fjarrundervisning.

v Samtal om mgjligheter, for- och nackdelar med riksrekrytering till

forskningsprofilen.

e Mote 2026-05-26 med Luspengymnasiets “rektor och lektor”, Anton
Akerstrom och Pir Sehlstrom, om olika utvecklingsméijligheter,
fragestillningar och strategier.

v Mojlig aterstart och utveckling av forskningsprofilen?
v Spetsutbildningar (riksrekryterande)?

v Teknikprogrammets 4:e ar?
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e Forberedelser av etikprovning for att kunna publicera resultat av
utredningen vetenskapligt.

v Kontakter med departement och myndigheter med fragor om § 18
etikprovningslagen dar jag upptackte att 3:e stycket inte ar forenligt
med barnkonventionen 4 — men tyvarr glomde(!) att jag redan 2024-
11-29 11.07.36 noterat att nytt forslag sants pa remiss som jag inte
studerat narmare!

v OBS! Svar fran bade Etikprovningsmyndigheten och
Utbildningsdepartementet att denna regel inte finns kvar i forslaget till
ny etikprovningslag som viantas trada i kraft — men tidigast arsskiftet
2026/27.15

v Oavsett ny etikprovningslag eller inte, torde det inte paverka den
forskning som ar tankt att underbygga utredningen.

 Kontakter med Skolverket och UKA for statistik om 6vergangen till
hogre utbildning m.m. och insamling av data, jamforelser med Kairos
Future, SOM-institutet, Teknikféretagen, SCB och andra.

v UKA:s arsrapport 2025 '® ger fortsatta incitament for en
forskningsprofil vilket beskrivs mer i slutrapporten.

v Ovriga rapporter t.ex. Skolverkets utvirderingar av riksrekryterande
spetsutbildningar kan vara relevanta som jamforelser och diskuteras i
slutrapporten.

e Forsok till kontakt med Jan-Eric Gustafsson, prof. em. i pedagogik, GU
och Karl Wennberg, professor i foretagsekonomi, Handelshogskolan, med
anledning av pagaende forskningsprojekt som kan ha anknytning till
utredningen.
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e Upprittande av underlag for slutrapport med mojlighet till
halvautomatiserade 16pande preliminara utkast for mojligheter att ge
synpunkter pa arbetsplanering, genomférande och redovisning.

v Forfréagan till Linjalen i Storuman om anviandning av
upphovsrattsskyddad bild.

v AppleScript for automatisk konvertering av utkast i Markdown till
slutrapportens formatmallar — som kan utokas vid behov.

v Sammanstillning av bilagor med avgorande betydelse for
forskningsprofilen som inte finns publicerade ndgon annan stans och
kan laggas till dynamiskt.

v AppleScript for automatisk generering av tidsstamplade pdf-dokument
med utkast till text och bilagor.

v OBS! De lopande utkasten syftar till att ge ansvariga och
samarbetspartners viktig information innan slutrapporten ar klar. Av
etiska skal skickar jag dem via mejl till en borjan innan de publiceras
helt 6ppet. Jag ser sjalv inget kansligt innehall men kan vara lampligt
att hantera dem varsamt till dess fler gett synpunkter.

v Hittills har en del av bakgrunden till forskningsprofilen beskrivits for
att ge ansvariga mojlighet att ta del av upplagget da och kunna
reflektera 6ver hur man skulle kunna gora nu for att ha nagot
liknanden i framtiden.

e Kortare text till webbsida.

e Sammanstillning och lasning av relevanta referenser, pagiaende.

Digitalisering och produktivitet

Eftersom digitalisering ar en sa viktig del av hela samhallsutvecklingen och det
overgripande projektet PULS, vill jag hiar dela med mig ndgot om min egen
arbetsprocess. Om nagon finner nagot nyttigt kan jag ge ytterligare
information eller utbildning pa mer detaljerad niva eller fri tillgang till verktyg
eller kod jag utvecklat sjalv eller med hjalp av Al

Jag ar delvis forvanad over att organisationer i offentlig sektor som vill ligga i
framkant av digitalisering inte har battre stod for sina anstallda och politiker.
Manga verkar fortfarande utfora aterkommande repetitiva uppgifter manuellt
som en dator kan gora snabbare, sdkrare och billigare. Vissa verkar inte heller
ha fatt utbildning'” i grundlaggande “digital hygien”, eller ndgon metodik som
t.ex. GTD'® for att hantera stora informationsfloden mer effektivt med
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stressfri produktivitet”19.

Jag har t.ex. sjalv mer dn 250 000 mejl fran olika konton, leverantorer, system
och protokoll under den period utredningen giller. Ca 15 000 av dessa ar
sarskilt relevanta for forskningsprofilens uppbyggnad och tidiga utveckling.
Det finns ingen rimlig mojlighet att hantera detta manuellt och de
standardprogram som bade Region Visterbotten och Storumans kommun
tillhandahaller ar otillrackliga och dessutom beroende av ett fatal amerikanska
techjattar. Ett program som Mailmaven ar sarskilt utvecklat av ett mindre
foretag for sddana mer avancerade behov och till sa 1ag kostnad att jag var
bredd att betala det privat — men de organisationer jag verkar i tillater inte att
jag lagger till mitt mejlkonto i detta (krypteringssakrade) program.

Jag har sedan manga ar funderat pa att utveckla ett eget system for att hantera
denna situation men har hittills bedomt arbetsinsatsen som for stor. Nyligen
lanserade dock OpenAl sin modell Codex for att sdrskilt assistera
programmering. Varfor inte ge det ett forsok tankte jag, for att se om det kunde
vara till ndgon hjalp i detta problem.

Mandag 18 maj, kl. 16.46 gav jag foljande uppgift till

Build an sqlite3 database where I can use the Alfred app to tag and find
email in Apple Mail.

Efter 2 min 21 sekunder presenterade Codex en 16sning som — imponerande
nog — fungerade felfritt (nér jag bara tog bort ett gammalt experiment som inte
fungerade).

Klockan 17.18 hade jag sa ett fungerande system som mer dn vial kompenserar
bristerna i Region Vasterbottens och Storumans kommuns IT-tjanster for att
hantera en kvarts miljon mejl, helt lokalt pa min dator!

Eftersom ett sddant utvecklingsarbete hade tagit mig minst en veckas
heltidsarbete med programmering, testning och felsokning innebar alltsa detta
en produktivitetsh6jning med en faktor 100.

Om man, som jag, har 1ang erfarenhet av programmering i flera olika sprak,
gor man enkelt egna digitala verktyg — men tar tid och kan inte alltid motiveras
i ett projekt. Nar nu Al kan assistera bade idégenerering, analys och felsokning
gar processen sa snabbt att det nu mer blir en friga om “bestéllarkompetens”.

Processen kan ta alltifran nagra minuter till flera ar, for sarskilt utmanande
problem eller vintan pa annan utveckling, men gar ofta till s har:
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1. Reflektion. Jag st6ter pa en uppgift jag gjort tidigare och inser att jag
kommer att behGva upprepa flera gdnger2° och stéller mig fragan: Ska
verkligen min arbetstid 4gnas at detta nar datorn kan gora det enklare,
snabbare och billigare?

2. Analys och problemformulering. Om en snabb 6verblick visar att jag inte
redan har nagot anvandbart verktyg foljer en kreativ process med
problemformulering, divergent och konvergent tankande.

3. Divergent tinkande (for att generera idéer om mojliga 16sningar,
programmeringssprak och koppling till andra verktyg pa systemniva >,
tidigare skapade? eller behov av helt nya=23).

4. Konvergent tankande (for att skapa en fungerande 16sning som ar
tillrackligt séker, anvandarvianlig och effektiv).

5. Avslutande dokumentation och paketering av ett enkelt anviandarvanligt
verktyg eller automatiserad process.

Anvdndning av AI

Det man idag lite slarvigt kallar AI>4, handlar ofta om de stora sprakmodeller,
LLM, som nu natt allménheten pa bred front sedan ChatGPT 2022 och jag
direkt borjade anvanda i min egen undervisning i programmering. Det kan
vara vart att papeka att olika modeller konkurrerar med varandra och
utvecklas i sd snabb takt att det dr svart att avfarda nagra av dem for all
framtid. Det en modell svarar fel pa idag kan en annan ge svara ratt pa, eller
t.o.m. samma modell ndgon dag senare.

Fran mina personliga erfarenheter finns bade styrkor och svagheter hos olika
modeller och méanga drapliga exempel pa imponerande hjalp med komplexa
problem men ocksa helt fruktlosa forsok 25 att hjdlpa mig med basala saker.
Observera dock att detta dr en farskvara som kan vara annorlunda nista gang
man testar, varfor det kan vara bra att anvianda flera olika modeller. En teknik
jag anvant ar ocksa att be en modell om synpunkter pa en annan modells svar.
I flera fall har detta lett till kvalitetssidkring och forbattringar — i andra fall har
jag lost problemen battre sjalv!
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e Nair jag t.ex. anviande gratisversionen av Mottle for handelseanalyser av
suicid fran NITHA fick jag pa bara ndgon timme fram liknande slutsatser
som Elin Froding i sin doktorsavhandling 2° men det hade ju inte vetat om
jag inte ocksa hade last avhandlingen — och traffat Elin! (Detta kan verka
imponerande men ar inte helt 6verraskande med tanke pa att Nobelpriset
i kemi 202427, bedoms ha sparat ndrmare 1 miljard arbetsar(!) jamfort
med davarande traditionella metoder 2. Nir det giller suicid 4r det ocksa
bokstavligen pé liv och d6d och maste hanteras med stor forsiktighet och
kontroller i flera steg!)

¢ Claude har gett battre hjalp for arbete med programmering och kod an
andra modeller.

e Microsoft Copilot anvander jag ungefar som Claude och sarskilt om det
giller egenheter i Microsoft-miljon (eftersom jag tanker att 4garen av
modellen borde ha tillgang till traningsdata med sarskild information om
detta).

¢ Google Gemini anvander jag ofta for fragor om produkter och tjanster
(eftersom jag tanker att Google har tillgang till sitt enorma bibliotek av
traningsdata frdn annonser, Youtube m.m.).

e ChatGPT, Atlas har jag anvént for allminna fragor om metoder och
modeller, vard och diagnostik, referenser till forskning sedan 2022.

o Cotypist ar ofta god hjalp nar jag skriver men ibland latt distraherande.
¢ Perplexity har jag inte anvant sa mycket, bara testat nagra ganger.

¢ S.k. Vibe coding blir mer och mer populart och tros férandra
arbetsmarkanden for programmerare. I princip ar det liknande jag gjort
sedan 2022 men inte med nagot av dessa verktyg.

e Codex som nimndes ovan har hittills gett den i sarklass snabbaste, mest
felfria och basta hjalpen vid programmering — men ska sigas att jag inte
jamfort den med Claude code.

Al som Vygotskijs narmaste utvecklingszon

En av mina intressantaste erfarenheter ar nog att AI + manniska = "kentaur”
ar overlagsen bade Al och manniska — var for sig. Det pAminner mig som
pedagog om Lev Vygotskijs begrepp den ndrmaste (proximala)
utvecklingszonen. Det finns egentligen ingenting i de l6sningar jag utvecklat
med hjilp av Al som jag inte — i princip — skulle kunnat klara sjdlv — om jag
bara haft tid. Skillnaden ar att aven om jag normalt anvinder nagot tiotal olika
programmeringssprak, finns en s omfattande dokumentation att det skulle ta
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timmar, veckor eller t.0.m. manader eller ar att ga igenom denna for att
utveckla, testa och felsoka pa egen hand.

Med hjilp av Al nar jag langre, mycket snabbare och ofta mer robust d4n ensam,
ungefar som nar elever — i synnerhet pa forskningsprofilen som har star i fokus
— kunde utfora stordad — med hjilp av erfarna larare, handledare, forskare,
docenter och professorer inom vitt skilda omraden.

Al och kreativitet

Blir vi dummare eller smartare av AI?

Mot bakgrund av studier som visar att den s.k. Flynn-effekten > verkar ha
avtagit (dtminstone i Norge ;-)3° kan det vara en rimlig fraga fler och fler
stiller sig.

Ett resultat fran kreativitetsforskning visar att kreativa forebilder hade storre
betydelse for personer som senare gjorde kreativa prestationer an deras
foraldrar eller slaktingar.3' Givetvis kan det ocksé vara biade, som man t.ex.
kan férmoda i Albert Einsteins fall.3* Andra studier visar dock att i princip alla
kianda konstnarer, musiker — for att inte tala om forskare — ofta gatt igenom
olika utvecklingsstadier dar man specialstuderat eller kopierat andra mastares
tekniker eller arbete. 33

En hypotes ar darfor att problemlosning med hjalp av Al kan oka kreativiteten
snarare an himma den — sirskilt om den kopplas till kritisk analys och
medveten reflektion. Al ger ju mig som individ narmast fri tillgang till enorma
mangder kunskaper och erfarenheter som jag inte hade annars, sé enkelt och
sé snabbt34.

Att daremot enbart anvianda Al slentrianmassigt utan fokuserat tankearbete
har gett upphov till "slop” — arets nyord 2025 enligt Merriam-Webster och
Macquarie Dictionary. Slop anvinds som nedsittande term for lagkvalitativt,
automatiskt genererat innehall skapat av A, ofta utformat som klickbete eller
skrappost och definieras av 1ag anstrangning och kvalitet.
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Pro-worker AI

Ett annat argument kommer frdn bade 2024 och 2025 ars ekonomipristagare.
Daron Acemoglu foresprakar t.ex. pro-worker Al for att inte den nya
teknologin ska vara i handerna pa ett fatal personer och faktiskt hAmma
utveckling av vilstdnd. Aven arets ekonomipris om kreativ forstorelse kan vara
intressant med Peter Howitts forbluffande enkla formel

g=A-In(y) (1)

dar g ar tillvaxten (growth’), A frekvensen av innovationer och ~ storleken pé
innovationen. Eftersom ménga bedomare ar eniga om att AI 4r méansklighetens
storsta innovation (storre dn hjulet, elden, elektriciteten, atomenergin m.m.)
borde en 6kad anvandning av Al i olika vetenskapliga metoder kunna ge hogre
“tillvaxt” aven av forskningsresultat.

Aldre studier visar t.ex. att en programmerare normalt skriver ungefir 10 rader
kod per dag35, som ar felfri och dokumenterad. Eftersom detta resultat verkar
likartat oberoende vilken niva spraket ligger pa, innebar det att ju hogre niva
programmeringsspraket har, desto fler rader underliggande maskinkod
genererar det. Om jag med hjalp av "tio rader pseudokod” och Al, genererar ett
fungerande och dokumenterat program med 100 rader kod har ”vi som
kentaur” alltsa okat produktiviteten med en faktor 10—100 — eller mer — om
nagra minuters arbete skulle kridva mer dn en veckas arbetstid ensam.

Genom detta forfaringssatt ar ocksa forhoppningen att det ska leda till
metodutveckling som kan hoja kvalitet och effektivitet i annan forskning — ett
mervirde for CHG som star for viss finansiering. Inspirationen ar har ett flera
vetenskapliga publikationer om tidiga forsok att anvanda Al i kvalitativ

Vilka jobb tar Al over?

Det kan vara intressant att stanna upp en stund och reflektera 6ver hur den har
utredningen hittills anvant Al och vad det sager om utvecklingen.

Ett exempel pa anvindning av Al ar sjalva det har dokumentet. Det ar skrivet
som ren text med vissa formateringsmarkorer (t.ex. # for rubriker, * for listor,
> for citat, [*1] for fotnoter etc.) i ett sprak som kallas Markdown och senare
utvecklats i olika varianter, t.ex. Multimarkdown, som jag hir anvander.

Nidr jag skriver kanner verktyget Cotypist av vad jag skriver i vilket
sammanhang, vet hur jag brukar uttrycka mig och foreslar sannolika
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alternativ. Jag kan acceptera med en knapptryckning — eller fortsiatta med egna
ord och sa fa nya forslag. Ibland ar forslagen daliga men ibland ger de battre
alternativ an de jag forst tankte.

I fallet Cotypist tar alltsa AI 6ver jobb som jag annars skulle ha gjort sjalv —
men behovt mer tid for. Ett annat alternativ kunde ju vara att en redaktor eller
kritisk granskare liaser igenom texten och ger feedback. Cotypist utesluter dock
inte det senare, utan leder snabbare till att jag kan lamna ifran mig ett utkast
som forhoppningsvis ger granskaren mindre arbete.

Hur texten sedan formges ar en annan sak. Finessen med Markdown ar just att
man kan koncentrera sig pa innehallet utan att behova distraheras av en
komplex ordbehandlares alla funktioner och fyrverkerier. Dokumentets form,
layout och typografi ges av en stilmall, Cascading Style Sheet (CSS) som
innehéller narmare 500 rader kod.

Med tidigare uppskattningar skulle det alltsd motsvara en arbetsinsats pa ca 50
arbetsdagar om man skulle ha skapat denna stilmall fran grunden. Det ar
givetvis uteslutet for enkel delrapport som denna men ar inte heller sa det

gatt till.

o Stilmallen bygger direkt vidare p& en annan tillgéinglig stilmall 3¢ som
redan hade flera av de definitioner jag behovde.

¢ Typografi och layout anpassades sedan med hansyn till behoven, skarm
som medium och professionella rad frdn Hellmark (2004)37.

¢ Al-modellen Codex snabbade sedan upp processen.

Nir man experimenterat en stund med olika egna idéer och Al-genererade
forslag finns dock risk for fel, konflikter och onédig redundans. Varfor inte da
lata Al stida upp?

Jag bad darfor Codex om foljande hjalp:

Good! Can you clean up this mess for me with those instructions?
[... ca 472 rader fran min CSS-fil]

Efter nagra sekunder borjade Codex spotta ur sig rad efter rad, med hundratals
stildefinitioner som jag sedan bara kopierade in i min CSS-fil.

Vilka jobb tog AI den hir gangen?

Per-Daniel Liljegren 12(19)

m centrum for
hilsa i glesbygd



PULS: Forskningsprofilen - 2026-05-28 Automatiserat system for

Jo, i och for sig, kvalificerade uppgifter som kraver fordjupade kunskaper i
CSS, men anda ar ratt triviala kontroller av syntax och struktur. Jag hade
kunnat gora det sjalv men hade varken tid eller tyckte det var sarskilt
utvecklande och det var definitivt inte arbetstid som ESF-radet eller
Region Vasterbotten skulle bekosta med prioriterade projektmedel.

Daremot delar jag garna med mig av processen som nagot av en “offentlig
yrkeshemlighet” om det kan vara till nytta for ndgon annan, ungefiar som
Gustave Eiffel, nar han fick kritik av en medarbetare for att sa lattvindigt “ge
bort” sina uppfinningar, och svarade:

Men min kéra van svarade Eiffel, om jag nu har haft gladje att uppfinna
nagot, varfor skulle dd inte andra manniskor fa begagna sig av det? Det ar
bara till heder for mig. Och sjalv kan jag ju alltid hitta pa nagot nytt.

Automatiserat system for tidsredovisning

Som namndes ovan var en av de forsta sakerna jag gjorde redan innan jag
borjade uppdraget, ett automatiserat system for tidsredovisning. Innan det
undersokte jag marknaden for s.k. Time Tracking Apps men hittade inte nagot
jag kinde mig siaker pa att jag ville investera tid och pengar i.

For att gora en lang historia kort kallade jag systemet "Puls" och fungerar nu
sa har:

1. Start av arbetstid triggas med en knapptryckning pa dator, mobil eller
klocka.

2. Ett skript skriver automatiskt in datum och tid och START i ett dokument
i programmet Drafts, med en lank till ett annat dokument for
anteckningar om vad arbete giller just da.

3. Dokumentet for anteckningar ar forifyllt med vilka program som ar 6ppna
just da pa datorn eller om mobilen triggat starten, en paborjad checklista
for olika arbetsuppgifter och ESF:s kategorier for redovisning av arbetstid.
Aven etiketter ("taggar”) Ar forifyllda, oftast “puls” for detta uppdrag, men
kan dndras manuellt eller automatiskt for andra behov.

4. Arbetspasset avslutas med ytterligare en knapptryckning pa dator, mobil
eller klocka.

5. Ett skript skriver da in det lankade dokumentets aktuella etiketter, datum
och tid och STOPP i dokumentet med loggen.
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6. Uppgifter kan dndras manuellt om man glomt logga in eller ut.

Den stora vinsten med detta system ar dock inte enbart att halla ordning pa
arbetstid och uppgifter utan att Drafts har flera funktioner som enkelt kan
koppla samman olika delar, t.ex. lankar till webbsidor eller mejl, avancerade
sokfunktioner for avslutade eller kvarvarande uppgifter och exportmojligheter
till Excel for ssmmanrakning av tid. (Hela detta dokument ar ett sadant
exempel pa en rapport skriven i Drafts och sedan kopplat till en stilmall (CSS)
och exporterat till pdf.

Systemet ar ocksa enkelt att anpassa till andra behov och projekt. Min fru
Regeringen ger SBU uppdrag att utveckla och starka kunskapen om adhd och
autism - Regeringen.se. SBU skriver har garna kontrakt med personer privat
vilket innebar att man ar tjanstledig eller arbetar deltid pa sitt ordinarie jobb.
For att fa ihop tider med andra aktorer ar det precis som i denna utredning
inte alltid mojligt att ha en strikt uppdelning av tid for olika uppdrag. Det ar
har som ett system for automatisk loggning av arbetstid och arbetsuppgifter
med anteckningar ar sarskilt anvandbart.

Ovrigt

Det finns ett flertal andra digitala verktyg som anvands, allting fran enkla
kommandon till mer omfattande kod och aven enstaka kommersiella
programvaror. Beskrivningen i detta dokument far dock racka for denna gang
eftersom det inte ar huvudfokus for uppdraget. Kontakta mig garna om det ar
nagot av digitalisering for produktivitet som du ar intresserad av.

Noter

1. Platsoberoende Utbildning for Likvardig Skola, med finansiering av
Svenska ESF-radet och Region Vasterbotten. «

2. En mall for slutrapport och nagra preliminara utkast har tagits fram
medan slutversionen forvantas ungefiar om ett ar, i maj 2027. Delar av det
som skrivs i denna delrapporter m.fl. kan eventuellt dd komma att inga
om det ar motiverat. <

3. For en snabb introduktion se: Boden MA. Artificial intelligence : a very
short introduction. [Oxford]: Oxford University Press 2018 och idag finns
givetvis en uppsjo av litteratur. «
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4. Se t.ex. Edited: Custom Templates very slow — SOLVED - Drafts
Community vilket kraver inloggning pa ett konto men inget sarskilt
annars. «

5. Jfr studier av tidsanviandning inom skolan i Forssell A, Ivarsson
Westerberg A (2014). Administrationssamhallet. Lund: Studentlitteratur,
s. 152; "Otillrackliga IT-system tog mycket vardefull tid.” <

6. NE: kvantbit (qubit). Jfr t.ex. det senaste Nobelpriset i fysik 2025 "for
upptickten av makroskopisk kvantmekanisk tunnling och
energikvantisering i en elektrisk krets” som kan ge nista generations
kvantteknik, med kvantkryptografi, kvantdatorer och kvantsensorer. «

7. Detta ar ett &terkommande tema i CHG:s forskning och arbete med flera
olika referenser, se t.ex. Le Tourneau F-M. Sparsely populated regions as a
specific geographical environment. Journal of Rural Studies. 2020 75:70-
79 for en introduktion. <

8. Jag testade nyligen ett verktyg jag haft i manga ar men sillan anviant som
"kanoniserar" en text. D.v.s. utifran en textfil med text att soka efter och
ny text att ersatta med processar kommandot Canonize en hel text i ett
enda svep och standardiserar ("kanoniserar”) den, t.ex. s man kan halla
muspekaren over alla forkortningar och fa dem forklarade. CHG blir da

digitala verktyg for automatisering, effektivisering och standardisering. «

9. Egentligen skulle kanske titeln "utredare” passa battre men ar upp till

Region Visterbottens kategorisering av tjanster och anstallningsvillkor.
P

10. Flera studier inom offentligt sektor visar att alltmer tid gar at till
administrativa uppgifter pa bekostnad av karnverksamheten, Forssell A,
Ivarsson Westerberg A. (2014) Administrationssamhallet. Lund:
Studentlitteratur. Darfor har jag tagit chansen att se pa alternativ i detta
projekt eftersom resursanviandning och kostnadseffektivitet ar sarskilt
viktigt i glesbygd. «
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Efter manga timmars utredning och programmering — som jag inte
debiterat projektet — kopte jag till sist Emailchemistry for 350 kr.
Komplexiteten berodde bl.a. pa dldre format for e-post, olika
textkodningar etc. Med programvaran som ar sarskilt utvecklad for dessa
behov tog processen sedan bara minuter vilket innebér att den totala
kostnaden med denna losning blev minde en 1 arbetstimme — inklusive
inkopet (som jag betalade privat). «

Luspengymnasiet har t.ex. nu flera yngre, mycket engagerade larare som
sjalva varit elever pa skolan med skolkamrater som gick
forskningsprofilen. Sarskilt intressant i ssmmanhanget PULS ar tva av
dessas examensarbete: Maksimova E, Mendez From C (2025).
Hybridundervisning i naturvetenskapliga &mnen: Lararens planering och
didaktiska val, Umea universitet «

Ek C, Liljegren P-D, Edin-Liljegren A. (2023), Patients With
Cardiovascular Disease Revisiting Specialist Physicians via Remote
Treatment: Interview Study of Experiences. JMIR Human Factors.
10:e43125 m.fl studier vid CHG. <

Det kan verka esoteriskt men samtidigt som denna rapport skrivs har
Talibanstyret i Afghanistan infort en lag som gor det lagligt for man att
gifta sig med nio ar gamla flickor. Anta att en sddan flicka skulle inga i ett
svenskt forskningsprojekt. Det vore absurt att d. betrakta henne som
vuxen i etikprovningslagens mening enligt § 18. <

Detta gransar ju nistan till en del av en “rattsutredning” men ar inte det
som avses i begreppet i projektet PULS.

Universitetskanslersambetet. Universitet och hogskolor : arsrapport
2025. Universitetskanslersambetet 2025:147. <

Jfr t.ex. med Fanny Petterssons doktorsavhandling redan 2015: Learning
to be at a distance : structural and educational change in the

digitalization of medical education, doktorsavhandling, Umea universitet.
P

Getting Things Done® - David Allen's GTD® Methodology «

Allen, David (2015), Getting things done: The art of stress-free
productivity. <
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20.

21.

22,

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Det kan vara allt fran att snabbt hitta relevanta dokument eller referenser,
logga information, automatisera minnesanteckningar fran moten, citera
textstycken fran mig sjalv eller andra, med eller utan lainkar m.m. <

Ett exempel pa detta kan vara ett verktyg som tar en post i loggen och
utifran start- och sluttid, himtar systemets egen information om
anvandning av olika appar och webbsidor, och sedan infogar det i mina
noteringar. «

Det senaste exemplet hir var att knyta ett tangentbordskommando,
kontroll-L, ~L, till ett makro och ett verktyg jag redan gjort tidigare.
Utifran var jag ar i ett dokument jag skriver, markerar makrot all text
darifran och till borjan, berdknar sedan olika méatt och ger information om
hur lattlast texten ar enligt LIX, hur lang tid den tar att lisa eller uttala
m.m.

T.ex. hela systemet for tidsredovisning som borjade enkelt men byggs ut
dynamiskt efter de behov som uppstar. Ett av de senaste var att jag i min
roll som projektkoordinator inte ska redovisa tid i vissa kategorier, vilka
da helt enkel <

OBS! Det finns ocksa exempel pa nar Al faktiskt forsvarat problemlosning
och jag i stillet upptackt en enklare 16sning sjalv som sedan Al-
modellerna velat se. <

Edited: Custom Templates very slow — SOLVED - Drafts Community «

Froding E. Patient safety and suicide — learning in theory and practice
from investigations of suicide as patient harm. Jonkoping University,
School of Health and Welfare 2022:152.

Demis Hassabis — Facts — 2024 - NobelPrize.org «

Ofta strukturbestdmning av ett protein per doktorsavhandling med
omfattande laborativt arbete, rontgenkristallografi och 4—5 ars studier. «

Flynn, J. R. (1999). Searching for justice: The discovery of IQ gains over
time. American Psychologist 54, 5—20. «

Bratsberg, B. and Rogeberg, O. Flynn effect and its reversal are both
environmentally caused, PNAS. 115: 26 (2018): s. 6674-78.
https://doi.org/10.1073/pnas.1718793115 «

m centrum for
hilsa i glesbygd

Per-Daniel Liljegren 17(19)


https://www.lix.se/index.php
https://forums.getdrafts.com/t/edited-custom-templates-very-slow-solved/16463/27
https://www.nobelprize.org/prizes/chemistry/2024/hassabis/facts/

PULS: Forskningsprofilen - 2026-05-28 Noter

31.

32.

33-

34.

35-

36.

37-

38.

Handbook of creativity / edited by Robert J. Sternberg. Cambridge:
Cambridge University Press 1999:490. «

Folsing, Albrecht, Per Lennart Mansson, and Ingemar Nordin (2020),
Albert Einstein : en biografi. <

Ett citat fran Igor Stravinskij, en av 1900-talets mest kreativa
kompositorer ar talande: A good composer does not imitate; he steals.”
P

Vissa studier visar t.ex. att det tar ungefar 3000 timmar att bli en hyfsat
god amator pa ett musikinstrument (vilket for mig var ungefar fran 7 ars
alder upp till 15 nar jag fick mina forsta turnéjobb). Sedan tar det ungefar
10 000 timmar av medveten 6vning for att bli "professionell”. Med Al far
jag tillgang till miljontals timmars traningsdata som vore biologiskt
omojligt. «

Lunell H. Datalogi : en inledande 6versikt. Lund: Studentlitt. 1985:311
(som jag laste i programmering pa GU redan 1980-talet men inte foljt upp
sedan dess dven om Al givetvis kan ge aktuella uppskattningar som verkar
ligga i narheten). <

Jfr Standing on the shoulders of giants - Wikipedia «

Hellmark, Christer (2004) Typografisk handbok. Stockholm: Ordfront
"PDL was here!" «

Notera att jag nu anvint sattet att visa en forkortnings innebord om man
héller muspekaren 6ver den. «
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